
 

- Gli Stuzzichini -开胃菜 
                       (美味的拼盘非常适合开胃酒，开胃菜或创造自己的个性拼盘) 

SALUMI 腌制肉(每盘有 60/80克的肉) 
Mortadella di Prato 熟火腿                  7 

  Prosciutto crudo Toscano托斯卡纳火腿     7 
Salame Toscano托斯卡纳萨拉米      5  

  Lardo猪油片                   4 

  CROSTINI 脆面包片(每盘中有两块一样的面包片) 
  Paté di fegatini Toscani脆面包片鸡肝酱 (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14)  4 

  Paté di fegatini Toscani e cipolla caramellata脆面包片鸡肝酱和甜制洋葱 5 
  Acciughe del Cantabrico e philadelphia腌制凤尾和菲力奶油乳酪 (1,4,7,14) 5 
  Pecorino e cipolle caramellate 绵羊奶酪和甜制洋葱(1,7,12)    5 vegetariano 
  Pecorino e marmellata di fichi 绵羊奶酪和无花果酱(1,7) 4 vegetariano 
  Pomodoro fresco新鲜西红柿(6,9,10,11,12)   4 vegetariano e vegano 
  Gorgonzola e noci蓝纹奶酪和核桃 (1,5,6,7,8,11,12)  5 vegetariano 
  Lardo 猪油片(1)                 4 

  NON POSSONO MANCARE 不可或缺 
  Piadina a pezzetti condita 调味薄饼(1,6,9,10,11,12)    4 
  Piadina senza glutine condita 不含麸质调味薄饼(6,9,10,11,12)   6 vegetariano e vegano 
  Hummus e piadina calda condita鹰嘴豆泥和调味薄饼      7 vegetariano e vegano 
  Olive verdi in salamoia腌制橄榄     4 vegetariano e vegano 
  Pecorino Toscano 绵羊奶酪(7)     7 vegetariano 
  Composta di fichi o miele无花果酱或蜂蜜    2 vegetariano e vegano 
  Carciofi sott’olio 朝鲜蓟(12)     4 vegetariano e vegano 
  Pinzimonio 沙拉调味酱(6,9,10,11,12)      6 vegetariano e vegano 

  COCCETTI (是用于在烤箱中烹饪食材的小陶罐) 
  Pappa al pomodoro 西红柿面包汤(1,6,9,10,11,12)    4 vegetariano e vegano 
  Fonduta di pecorino e cipolla caramellata 化绵羊奶酪和甜制洋葱(7,12) 7 vegetariano 
  Patate*, Philadelphia e prosciutto cotto 土豆，菲力奶油乳酪和熟火腿 (6,7,9,10,11,12)  5 
  Patate*, gorgonzola e pere 土豆，蓝纹奶酪和梨(6,7,9,10,11,12)     5 vegetariano 

 
 
 
 
 
    
    



 

- I Taglieri -拼盘 
(拼盘可以作为开胃酒，头盘或单道菜来分享) 

 

TAGLIERE DEGLI ETRUSCHI (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14)    14 
托斯卡纳火腿，两个鸡肝酱脆面包片，绵羊奶酪和薄饼 

TAGLIERE DEL DATINI (1,6,7,10)      12 
 熟火腿，菲力奶油乳酪和薄饼 

TAGLIERE DEL MANNORO (KM 0)     14 
托斯卡纳火腿，熟火腿，萨拉米 

TAGLIERE BISANZIA (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14)     12 
五个盲盒脆面包片：新鲜西红柿和凤尾鱼，鸡肝酱，绵羊奶酪和甜制洋葱， 
猪油片和火腿，菲力奶油乳酪 
TAGLIERE D’ITALIA (1,6,7,9,10,11,12)      14 
布拉塔奶酪，西红柿面包汤托斯卡纳火腿和薄饼 

TAGLIERE VEGETARIANO (1,6,7,9,10,11,12,13)     10  
西红柿面包汤，，绵羊奶酪，蓝纹奶酪蜂蜜脆面包片和新鲜西红柿脆面包片 

TAGLIERE VEGANO (1,6,9,10,11)       12 
鹰嘴豆泥，沙拉调味酱和两个新鲜西红柿脆面包片 

 

 

 

TAGLIERE LE BARRIQUE       28 
(建议两人食用) (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14) 
托斯卡纳火腿，熟火腿，萨拉米，绵羊奶酪，两个鸡肝酱脆面包， 
两个新鲜西红柿脆面包片，薄饼，西红柿面包汤，朝鲜蓟和多多的爱。。。 
 

 

 

 

 

 

 



 

- Crostoni e Piadine -脆面包片和薄饼 
  (脆面包片是用我们普拉托面包做成的) 

 

DELLA CAVA (1,10,11)       10 
炖土豆，猪油片和蜂蜜 

GENOVESE (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14)      10 vegetariano 
新鲜西红柿，莫扎里拉奶酪，青酱和火箭菜 

TORRI (1,7)         10 vegetariano 
蓝纹奶酪，梨和火箭菜 

NENE (1,7)         10 
熟火腿，莫扎里拉奶酪，朝鲜蓟和火箭菜 

DUCCIO (1,7)         13 
萨拉米，化绵羊奶酪，火箭菜和无花果酱 

DUOMO (1,10,11,12)        8 vegano 
炖土豆，火箭菜，朝鲜蓟和香醋釉 

TOMMY (1,7)         12 
托斯卡纳火腿，莫扎里拉奶酪，新鲜西红柿和火箭菜 

ETRUSCO (1,7)        10 vegetariano 
梨，绵羊奶酪，蜂蜜和火箭菜 

PRATESE (1,7)        12 
熟火腿，菲力奶油乳酪和无花果酱 

CARCERI (1,7)        12 
熟火腿，菲力奶油乳酪，火箭菜，和橄榄  

 

(用无麸质薄饼替换 +3,00) 

 

 

 

 

 



 

 

- Le Tartare – 鞑靼牛肉 
(肉是用来之普拉托古老Mannori肉店) 

  BIS DI TARTARE (7,10,11,12)     20                                  
  (鞑靼 Le Barrique和鞑靼 Agrumata)     

  LE BARRIQUE (7,10,11,12)      18 
  化绵羊奶酪和甜制洋葱   

  AGRUMATA (6,10,11)      16 
  柑橘汁和茴香沙拉菜 

  ISOLANA (6,7,10,11)       18 
  新鲜西红柿，橄榄核希腊奶酪 

  MEDITERRANEA (6,7,10,11)     18 
  布拉塔奶酪和新鲜西红柿 
 

 

- Le Insalate -沙拉菜 
  VEGANA (10,11,12)       9 vegana 
  沙拉菜，土豆，火箭菜，樱桃番茄，牛至和甜制洋葱 

  BURRATA (7,12)       12 vegetariana 
  沙拉菜，火箭菜，樱桃番茄，布拉塔奶酪和香醋 

  SOFIA (4,7,12)        12 
  沙拉菜，金枪鱼，樱桃番茄，绵羊奶酪，火箭菜和香醋釉 

  GRECA (7)        12 vegetariana 
  沙拉菜，火箭菜，橄榄，樱桃番茄，希腊奶酪和甜制洋葱 

NIZZA (4,10,11,12,14)       14 
沙拉菜，土豆，火箭菜，牛至，刺山柑和凤尾鱼 

  

 

 

 



 

- I Cocci - 
(是用来烹饪食材的小陶罐) 

 

  PAPPA AL POMODORO (1,6,9,10,11,12)    7 vegetariano e vegano 
  典型的面包和番茄汤 

  COCCIO LEGGERO (7,10,11)       8 vegetariano  
土豆，化菲力奶油乳酪和紫甘蓝 

  COCCIO PERE (7,10,11)        9 vegetariano 
土豆，蓝纹奶酪和梨   

COCCIO COTTO (7,10,11)        8 

土豆，熟火腿和化菲力奶油乳酪                 

  COCCIO GORGO (7,10,11)       10 
土豆，酥脆火腿和化蓝纹奶酪   

COCCIO GOURMET (7,10,11,12)       9 vegetariano 
土豆，绵羊奶酪和甜制洋葱  

  COCCIO ROASTBEEF (7,10,11)      12 

 土豆，化绵羊奶酪和英式牛肉  

  COCCIO DANTE (7,10,11)       12 
土豆，萨拉米，无花果酱和化绵羊奶酪  

                          



- I Dessert -甜点 
CANTUCCIO… MISU’ (1,3,5,6,7,8,10)   6 
(我们的版本提拉米苏，用普拉托饼干蘸咖啡) 
CHEESE CAKE 奶酪蛋糕 
(我们的版本是用普拉托饼干做底座奶油奶酪) (1,7)  
- Al naturale 自然的 (1,7)      5 
- Con frutti rossi* 跟浆果酱(1,7)     5 
- Con fonduta di cioccolato amaro 黑巧克力(1,7,8)  5  
-  Con marmellata di fichi无花果酱 (1,7)    5 
- Con fonduta di cioccolato bianco白巧克力 (6,7)  6  
CREMA DI MASCARPONE 马斯卡彭奶酪(无鸡蛋) 
- Al naturale 自然的(7)      5 
- Con nutella跟巧克力榛果酱 (5,6,7,8)    5 
- Con frutti rossi* 跟浆果酱(7)     5 
- Con fonduta di cioccolato bianco跟白巧克力 (6,7)  6 
-  Con fonduta di cioccolato amaro后跟黑巧克力 (7,8)   6 
- Con marmellata di fichi 跟无花果酱(7)    5 
- Affogata nel caffè  蘸咖啡(7)     6 
BISCOTTI di PRATO:普拉托饼干 
- Alla mandorla只有杏仁饼干(1,3,5,6,7,8,10)   6 
- O con Vin Santo饼干蘸 Vin Santo葡萄酒(1,3,5,6,7,8,10,12) 8 

SOUFFLÉ * 舒芙蕾 
- Al cioccolato caldo 热巧克力(1,3,5,6,7,8)    5 
- Al cioccolato caldo e crema di mascarpone fresca 热巧克力和马斯卡彭(1,3,5,6,7,8) 7 

PIADINA con nutella  薄饼跟巧克力榛果酱(1,5,6,7,8)     5 

PIADINA senza glutine con nutella 无麸质薄饼跟巧克力榛果酱(5,6,7,8)           8 

PIADINA senza glutine con marmellata di fichi 无麸质薄饼跟无花果酱  8 

PECORINO fresco, accompagnato da composta di fichi绵羊奶酪伴无花果酱去 (7) 6 

  

 

 



 

- Bar -酒吧 
Caffè  咖啡                                          2 
espresso, decaffeinato, orzo ! 

        Caffè macchiato                          2 
        Caffè corretto (grappa, sambuca)      卡瑞托咖啡（格拉吧酒，茴香酒）  
 3 
        Caffè americano  美式咖啡                          2,50 
        Latte macchiato  拿铁玛奇朵                          3 
   Latte caldo      3  
   Latte fresco  牛奶    3  
        Cappuccino         卡布奇诺                          3 
        Thè caldo    ⁶#                                 3 

 
       Acqua San Bernardo 0,50 in Plastica   小瓶水 0.5 升                       1 
        acqua oligominerale minimamente mineralizzata con basso residuo fisso 

e ridotto contenuto di sodio, potassio e magnesio. Ideale con piatti più leggeri 
vini bianchi e bollicine                                       

       Acqua Valverde 0,50 in Vetro                                    2 
           acqua povera di minerali, la sua leggerezza la rende ideale 
              con piatti più semplici, vini bianchi e bollicine 
       Acqua Valverde 0,75 in Vetro                                 3          
              acqua povera di minerali, la sua leggerezza la rende ideale 
              con piatti più semplici, vini bianchi e bollicine 
       Acqua Verna 0,75 in Vetro                                       2 
             acqua toscana dalla durezza intermedia, adatta 
             a tutte le occasioni 
       Acqua San Felice 0,37 in Vetro                                 2 
            acqua toscana ricca di sali minerali, ottima in abbinamento 
            a piatti più strutturati ed a vini rossi, anche invecchiati 
       Acqua San Felice 0,75 in Vetro                                3 
            acqua toscana ricca di sali minerali, ottima in abbinamento 
            a piatti più strutturati ed a vini rossi, anche invecchiati 
 
       
 

Coperto 2, 00 €/cad. 
 
 
 
                                                                     
                                                                     
 

 

   -ALLERGENI-过敏原	
	

	
• 根据欧盟法规 Reg. (UE) n. 1169/2011 和 Reg. (UE) n. 

78/2014： 
 
• 1 含有麸质的⾕物，例如⼩麦（法罗⼩麦和卡姆麦）、 

⿊麦、⼤麦、燕麦或它们的杂交品种及其制品。 

• 2 甲壳类动物及其制品。 

• 3 鸡蛋及其制品。 

• 4 鱼及其制品。 

• 5 花⽣及其制品。 

• 6 ⼤⾖及其制品。 

• 7 ⽜奶及其制品（包括乳糖）。 

• 8 坚果：杏仁、榛⼦、核桃、腰果、⼭核桃、巴西坚 

果、开⼼果、澳洲坚果及其制品。 

• 9 芹菜及其制品。 

• 10 芥末及其制品。 

• 11 芝⿇籽及其制品。 

• 12 ⼆氧化硫和亚硫酸盐（>10 mg /kg 或 10 mg /SO2）。 

• 13 ⽻扇⾖及其制品。 

• 14 软体动物及其制品。 

 

• (*) 标有星号的原材料为根据 D.Lgs. 231/17 第 19 条第 9 款 

和欧盟法规 1169/2011 附件 VI 第 2 点要求冷冻的原料。 
 



  

               Bibite e Cocktail -饮料和鸡尾酒 

	
SUCCHI DI FRUTTA    果汁    3 

Arancia 梨       3 

Pesca 橙⼦       3  
Pera 橙⼦       3 
Pomodoro 番茄汁      3 
 
BIBITE IN VETRO    装饮料    3                               
Coca Cola  ⽆糖可⼜可乐    3 

Coca Cola zero 无糖可乐     3 
Fanta 芬达       3  

      Sanbitter桑苦饮料        3 	

      Campari Soda ⾦巴利汽水       3	

      Crodino     克罗迪诺饮料       3 	

Tonica BIO Galvanina 有机汤力水   4 
Lemon BIO Galvanina 有机柠檬苏打水   4  
 

I COCKTAIL classici     $%                 $%&                                 $%& 
Spritz   

       斯普⾥茨         6 $%&	
$%&             (Aperol, Campari, Hugo) 阿佩洛橙光，苦味利口， 
Americano   美国佬     6 
(Vermut rosso, Campari e soda) 
红美味思，苦味利口酒，苏打水 

Negroni  尼格罗你     6 
(Vermut rosso, Campari e gin beefeater) 
红美味思，苦味利口酒喝金酒 
Gin…  金酒       6 
Tonic / Lemon 汤力水/柠檬苏打水' 
Vodka…伏特加      6 
Tonic / Lemon 
COCKTAIL ANALCOLICO 无酒精鸡尾酒 6 
dolce o secco 甜/干     TONIC/LEMON 汤力水/柠檬苏打水 

 

 



 

           

    - BAR- ()*酒吧 

 
San Benedetto 瓶装⽔ (0.50L, 塑料)      1   
 

Valverde 瓶装⽔ (0.50L,玻璃)       2   
矿物质含量低的⽔，其清淡特性使其⾮常适合搭配更简单的菜肴、 
⽩葡萄酒和起泡酒 
 

Valverde 瓶装⽔ (0.75L, 玻璃)       3 
矿物质含量低的⽔，其清淡特性使其⾮常适合搭配更简单的菜肴、 
⽩葡萄酒和起泡酒 
 

Verna 瓶装⽔ (0.75L, 玻璃)        3 
中等硬度的托斯卡纳⽔，适合各种场合 

 

San Felice 瓶装⽔ (0.37L, 玻璃)       2 
富含矿物质的托斯卡纳⽔，⾮常适合搭配更复杂的菜肴以及红葡萄酒， 
尤其是陈年红酒。 

 

San Felice 瓶装⽔ (0.75L, 玻璃)       3 
富含矿物质的托斯卡纳⽔，⾮常适合搭配更复杂的菜肴以及红葡萄酒 
，尤其是陈年红酒。 

 

Caffè ’ 咖啡 (浓缩、脱咖啡因、⼤麦)      2 
(Espresso, deca, orzo) 
Caffè Macchiato 咖啡玛奇朵       2 
Cappuccino 卡布奇诺        2 
Caffè Americano 美式咖啡        2,5 
Caffè Corretto 加烈咖啡        3 
Latte Macchiato 拿铁        3 
Te’ Caldo 热茶         3 

 

	
	 	 	 	 	 	 餐位费   2€ 
	


